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Im Interview:

Dr. med. Panos Bouliopoulos
Orthopadische FuBchirurgie
im Josephinum

Gesund

leben

Etwa 5000 Schritte — so viel tra-
gen uns unsere FuBe durch-
schnittlich pro Tag. Dabei lastet
das gesamte Koérpergewicht
auf ihnen, bei sportlicher Beta-
tigung wie Springen oder Lau-
fen ein Vielfaches davon. Sind
die am FuBskelett ansetzenden
Muskeln geschwacht, erfullt der
FuB seine Dampfungsfunktion
nicht mehr. Die Folge: Uberlas-
tungsschmerzen und Fehlstel-
lungen des FuBes. Wir erklaren
die Krankheitsbilder.

Was sind haufige FuBschmerzen
bei Frauen?

Dr. Bouliopoulos: Frauen leiden
vermehrt an einem Ballenzeh,
dem sogenannten ,Hallux val-
gus”. Ursache dabei ist nicht nur,
wie viele glauben, das Tragen
von High Heels. Neben erblicher
Veranlagung spielt auch wei-
ches Bindegewebe eine Rolle.
Auch das sogenannte ,,Morton-
Neurom”, welches durch ent-
zindliche Veranderungen der
Nerven verursacht wird, kommt
bei Frauen haufiger vor. Es tritt
meistens zwischen der dritten
und vierten Zehe am vorderen
Ende des zugehoérigen Mittel-
fuBknochens auf. Betroffene
beschreiben oft ,elektrisieren-
de” Schmerzen, die in die Zehen
ausstrahlen oder Missempfin-
dungen beim Abrollen des Vor-
fuBes. Die Beschwerden lindern
kénnen Hilfsmittel wie Einlagen
oder Nachtschienen. AuBerdem
helfen in den Anfangsstadien In-
jektionen am betroffenen Nerv.
Spezielle Dehnlbungen der Wa-
denmuskulatur, welche beson-
ders bei Frauen oft verkirzt ist,
kénnen ebenfalls den Druck vom
schmerzenden VorfuBballen
nehmen. Mit FuB- und Zehen-
gymnastik werden die FuBmus-
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keln gekraftigt und Fehlstellun-
gen entgegengewirkt. Ebenfalls
wichtig: Bequeme und flache
Schuhe tragen, die nirgends dri-
cken, High Heels am besten nur
stundenweise.

Was sind haufige FuBschmerzen
bei Kindern und Jugendlichen?

Dr. Bouliopoulos: FuBschmerzen
bei Kindern haben ganz unter-
schiedliche Grinde. In erster Li-
nie sind diese auf Verletzungen
oder kleinere Unfalle zurlck-
zufuhren, etwa AnstoBen der
Zehen oder Umknicken. Keine
Sorgen brauchen sich Eltern zu
machen, wenn der Nachwuchs
an einem Knicksenk- oder Platt-
fuB3 leidet. Das ist eine Abfla-
chung bzw. Absenkung der
FuBlangswoélbung. Hierbei kippt
die Ferse oder der gesamte Fu3
nach innen ab und es entsteht
eine Art ,Entengang”. Bis zum
Alter von sechs Jahren ist dies
ein ganz normales Wachstums-
stadium. Solange dauert es
bei den meisten Kindern, bis
sich durch die naturliche FuB-
reifung das FuBlangsgewoélbe
aufrichtet. Schranken jedoch
akute oder wiederkehrende
Schmerzen das Kind stark ein,
etwa beim Auftreten - oder lei-
det es unter Muskelkréampfen,
ist die Vorstellung bei einem
Orthopaden angeraten. Dann
kann ein struktureller Schaden
oder ein Knochenbruch vorlie-
gen. Mein Tipp: Am besten las-
sen Eltern ihre Kinder so oft es
geht barfuB laufen! Sie sollten
auch regelmaBig kontrollieren,
ob dem Nachwuchs die Schuhe
wirklich noch gut passen. Denn
die SchuhgroBe kann sich gera-
de bei kleineren Kindern schon
innerhalb weniger Wochen &n-
dern.

Was sind haufige FuBschmerzen
bei Sportlern?

Dr. Bouliopoulos: Uberlastun-
gen oder Fehlbelastungen, die
zu Entzindungen im FuBbereich
fahren. Haufig sind auch Er-
krankungen der Sehnenansatze
zu beobachten, im schlimmsten
Fall sogar Knochenbriiche, die
sogenannten ,Ermidungs- oder
Stressfrakturen”.  Entzindliche
FuBschmerzen treten typischer-
weise erst in der Ruhephase
auf. Betroffene beklagen oft
einen heftigen und stechenden
Schmerz. Dann sorgen entzln-
dungshemmende Medikamen-
te und Kalteanwendungen fur
erste Abhilfe. Auch gepolsterte
Einlagen oder Fersenerhéhun-
gen bringen Erleichterung. Uber
therapeutische MaBnahmen,
wie etwa StoBwellentherapie
berat der Orthopade im Einzel-
fall. Mein Tipp: Aufwarmtraining
vor jeder sportlichen Aktivitat.
Auf Warnsignale achten, seinen
Korper nicht Gberlasten und die
gegebenen  Leistungsgrenzen
respektieren. Nach dem Sport
ausreichend lange Ruhepha-
sen einplanen, bei ungelbten
Sportlern mindestens einen Pau-
sentag zwischen zwei Trainings-
einheiten. So haben Muskeln,
Sehnen und Bander ausreichend
Erholung und es entstehen keine
Uberlastungserscheinungen.

Was sind haufige FuBschmerzen
bei Senioren?

Dr. Bouliopoulos: Senioren lei-
den oft an FuBfehlistellungen,
die sie schon viele Jahre unbe-
handelt mit sich herumtragen.
Gelenkversteifung und Arthro-
se in den Zehen sind dann die
schmerzhafte Folge. Hormonel-
le Anderungen und bestimmte
Medikamente kénnen die FuB-
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probleme noch beglnstigen.
Sind diese noch nicht weit fort-
geschritten, helfen stutzende
Einlagen oder orthopadische
Schuhzurichtungen. Muskeltrai-
ning und Physiotherapie kdnnen
ebenfalls Beihilfe leisten. Gut fur
die FuBgesundheit ist es, trotz
des fortgeschrittenen Alters,
taglich fur ausreichend Bewe-
gung zu sorgen.

Was raten Sie grundsatzlich al-
len Menschen mit FuBschmer-
zen?

Dr. Bouliopoulos: Starke oder
anhaltende FuBschmerzen soll-
te sich ein Spezialist ansehen.
In den meisten Fallen kann
man FuBproblemen konserva-
tiv (ohne Operation) entgegen-
wirken. Werden die Schmer-
zen jedoch immer groBer oder
gibt es Hinweise darauf, dass
die Fehlstellung bereits Sehnen
oder Gelenken geschadet hat,
kann ein chirurgischer Eingriff
sinnvoll sein. Wichtig ist immer,
bei Schmerzen nicht zu lange zu
warten, damit die Fehlstellung
oder Degeneration nicht fort-
schreitet und die Lebensqualitat
erhalten bleibt.
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